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Stefano Barbieri

HOTEL REGINA ADELAIDE

HOSPITALITY IS AT HOME

Hotel Regina Adelaide,

I'accoglienza e di casa

by Elisabetta Canoro

Accogliere e di casa. Si, all' Hotel Regina Adelaide ¢ proprio
cosi. Una storia familiare lunga tre generazioni, che risale agli
anni Sessanta, un albergo gestito da oltre mezzo secolo con
amore e dedizione dalla famiglia Tedeschi, che ne ha curato
sempre ogni dettaglio, dall'arredo alla decorazione floreale che
varia ogni settimana. Ospitato all'interno di un’elegante Villa Li-
berty connesso a quattro raffinati edifici classici, 'elegante quat-
tro stelle superior sorge in pieno centro a Garda ed e punto di
partenza ideale per andare alla scoperta del territorio, generoso
di prodotti eccellenti come olio extravergine e vini pregiati, ma
anche per godersi il lago in pieno relax e totale privacy, dedican-
dosi ai piaceri della tavola e alla remise en forme, seguendo il
lento ritmo delle stagioni.

A dare il benvenuto agli ospiti con la sua cordialita & il diretto-
re Stefano Barbieri, in hotel da oltre trent'anni. La presenza dei
proprietari si riconosce in primis nella scelta degli arredi degli
ambienti comuni e delle camere. Tutte diverse I'una dall‘altra, le
59 stanze sono caratterizzate da un’estrema cura del dettaglio e
sono tutte impreziosite da mobili d'epoca, tessuti raffinati e det-
tagli di design, scelti personalmente da Annalisa Tedeschi, affac-
ciate sulla piscina, sul giardino, sul lungo lago o sulla principale
via pedonale del paese. Dalla colazione alla cena, la proposta
gastronomica privilegia specialita artigianali e sapori autentici
a base di materie prime di qualita. Ci si accomoda ai tavolini del
Ristorante Adelaide, con le sue ampie vetrate aperte sul giar-
dino, per gustare piatti tradizionali di cucina italiana, con grande
attenzione alla stagionalita. La nuova cucina contemporanea del
Garda si assapora invece nel ristorante gourmet, il Regio Patio,
orchestrato dal friulano Andrea Costantini, I'executive chef
(coordinato in sala dalla maitre Laura Braggion), che interpreta
il territorio sublimando con estro la freschezza e la varieta degli
ingredienti selezionati personalmente da produttori locali. Ad
accompagnare i piatti, una selezione di oltre 350 etichette nazio-
nali, scelte anche per degustazioni guidate in cantina.

Hospitality is at home. Yes, that's exactly how it is at Hotel Re-
gina Adelaide. A three-generation family history, dating back
to the 1960s, a hotel managed for over half a century with love
and dedication by the Tedeschi family, who has always taken
care of every detail, from the furniture to the floral decoration
that changes every week. Housed in an elegant Villa Liberty
connected to four refined classic buildings, the elegant four-star
Superior hotel is located in the center of Garda and is the ide-
al starting point for exploring the area, generous with excellent
products such as extra virgin olive oil and wines prized, but also
to enjoy the lake in complete relaxation and total privacy, dedica-
ting yourself to the pleasures of the table and remise en forme,
following the slow rhythm of the seasons.

The director Stefano Barbieri, who has been at the hatel for over
thirty years, welcomes guests with his cordiality. The presence
of the owners is recognized primarily in the choice of furnishings
in the common areas and rooms. All different from each other,
the 59 rooms are characterized by extreme attention to detalil
and are all embellished with period furniture, refined fabrics and
design details, personally chosen by Annalisa Tedeschi, over-
looking the pool, the garden, on the long lake or on the main
pedestrian street of the town. From breakfast to dinner, the ga-
stronomic offer favors artisan specialties and authentic flavors
based on quality raw materials. You can sit at the tables of the
Adelaide Restaurant, with its large windows overlooking the
garden, to enjoy traditional Italian cuisine, with great attention to
seasonality. The new contemporary cuisine of Garda is savored
in the gourmet restaurant, the Regio Patio, orchestrated by An-
drea Costantini from Friuli, the executive chef (coordinated
in the dining room by the maitre Laura Braggion), who interprets
the territory by sublimating with inspiration the freshness and
variety of the ingredients personally selected by local producers.
To accompany the dishes, a selection of over 350 national labels,
also chosen for guided tastings in the cellar.
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| piti golosi non possono rinunciare ad una sosta in pasticceria,
regno del pastry chef Giancarlo Moranduzzo, con la sua ri-
cercata proposta di lievitati, come il Pan'Ottone, il panettone
artigianale e poi i pasticcini mignon, i biscotti all'olio del Garda,
gelati, torte, cioccolatini, the, infusi e qualche selezionato pro-
dotto gastronomico del territorio.

Dopo essersi lasciati tentare dalle prelibatezze dolci e salate, per
ritrovare forma ed equilibrio, basta affidarsi alle esperte mani
delle terapiste che dispensano trattamenti personalizzati a base
di prodotti biologici e oli essenziali, nel centro beauty&wellness
e nella Spa, completa di piscina riscaldata, idromassaggio, sau-
na, bagno turco, palestra, solarium e zona relax.

Due le piscine a disposizione degli ospiti, una interna, aperta tut-
to I'anno, una esterna, pitl ampia di 24 metri, incorniciata da un
rigoglioso giardino. Non mancano poi una vasta gamma di attivi-
ta sportive e servizi personalizzati, quali istruttori di pilates, gym
trainer, maestri di nuoto e guide escursionistiche per esplorare in
lungo e in largo il territorio, in tutte le stagioni.

E cosl, in primavera, ci si aventura in bicicletta e ci si dedica a
passeggiate, trekking e nordic walking, lungo percorsi di diversa
difficolta, che portano a suggestivi scorci panoramici, tra borghi
storici, castelli e palazzi, disseminati sulle colline ricoperte di ci-
pressi, vigneti, ulivi, agrumi, oleandri e agavi, fino in alto, a 1.700
mt, dove nei boschi montani di conifere, si alternano alberi di
larice, abete bianco e rosso, pino mugo, rododendro e fiori di
montagna.

Tutto I'anno si possono visitare le ville e i giardini piti noti, come
il Vittoriale degli Italiani (ad un’ora d'auto e traghetto), la citta-
della monumentale costruita a Gardone Riviera dal poeta Ga-
briele d’Annunzio assieme all'architetto Giancarlo Maron.

La stessa distanza separa |'hotel dall’lsola del Garda, che affa-
scina per la straordinaria villa neogotica progettata dallarchi-
tetto Luigi Rovelli nei primi ‘900. A soli 25 minuti d'auto, si rag-
giunge invece il Parco Giardino Sigurta che, con i suoi 600.000
metri quadrati di superficie, si estende ai margini delle colline
moreniche, a soli otto chilometri da Peschiera. Numerosi anche i
parchi, i giardini e le aree naturalistiche, a cominciare dal Parco
Natura Viva, a soli 25 minuti d"auto dall'hotel, che accoglie 1500
esemplari di 200 diverse specie animale.

Ameno di un‘ora dista il Muse, I'innovativo museo delle scienze
progettato dal celebre architetto Renzo Piano in unex area indu-
striale di circa 19.000 mg. In autunno, I'aria in hotel & inebriata
dai profumi del mosto dei vicini vigneti, mentre trascorre lento
il tempo della raccolta delle olive, dalle quali si produce I'olio
extravergine d'oliva Garda DOP dal sapore delicato ed elegante,
che torna anche nei piatti del Regio Patio, nel menu degustazio-
ne Garda 100%. Aperto tutto I'anno, inoltre, I'hotel & il rifugio
ideale per trascorrere le vacanze di Natale e Capodanno, awolti
dalla magia e dall’atmosfera unica del Natale tra gli Ulivi, che
porta sul lungolago lo spirito delle feste dei paesi nordici.
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The sweet tooth cannot give up a stop in the pastry shop, re-
alm of the pastry chef Giancarlo Moranduzzo, with its refi-
ned proposal of leavened products, such as the Pan’Ottone, the
artisan panettone and then the mignon pastries, the Garda ol
biscuits, ice cream, cakes, chocolates, tea, infusions and some
selected gastronomic products from the area.

After letting yourself be tempted by the sweet and savory deli-
cacies, to find shape and balance, just rely on the expert hands
of the therapists who dispense personalized treatments based
on organic products and essential oils, in the beauty & wellness
center and in the Spa, complete with heated pool, whirlpool,
sauna, Turkish bath, gym, solarium and relaxation area.Two
swimming pools for guests, one indoor, open all year round, one
outdoor, wider than 24 meters, framed by a lush garden. There is
also a wide range of sporting activities and personalized servi-
ces, such as pilates instructors, gym trainers, swimming instruc-
tors and hiking guides to explore the area far and wide, in all
seasons. And so, in the spring, we venture by bicycle and go for
walks, trekking and Nordic walking, along paths of varying diffi-
culty, which lead to suggestive panoramic views, among historic
villages, castles and palaces, scattered on the hills covered with
cypresses, vineyards, olive trees, citrus fruits, oleanders and
agaves, up to 1,700 meters above sea level, where larch, white
and red fir, mountain pine, rhododendron and mountain flowers
alternate in the coniferous mountain forests.

All year round you can visit the most famous villas and gardens,
such as the Vittoriale degli Italiani(one hour by car and ferry), the
monumental citadel built in Gardone Riviera by the poet Gabriele
d’Annunzio together with the architect Giancarlo Maroni. The
same distance separates the hotel from the Garda Island, which
fascinates with the extraordinary neo-Gothic villa designed by
the architect Luigi Rovelli in the early 1900s. Just 25 minutes
by car, you can reach the Sigurta Garden Park which, with its
600,000 square meters of surface, extends to the edge of the
moraine hills, just eight kilometers from Peschiera. There are
also numerous parks, gardens and naturalistic areas, starting
with the Natura Viva Park, just a 25-minute drive from the hotel,
which houses 1500 specimens of 200 different animal species.
Less than an hour away is the Muse, the innovative science mu-
seum designed by the famous architect Renzo Piano in a former
industrial area of about 19,000 square meters. In the autumn,
the air in the hotel is inebriated by the aromas of the must from
the nearby vineyards, while the time of the olive harvest passes
slowly, from which the Garda DOP extra virgin olive oil is produ-
ced with a delicate and elegant flavor, which also returns in the
dishes of the Regio Patio, in the 100% Garda tasting menu. Also
open all year round, the hotel is the ideal refuge to spend the
Christmas and New Year holidays, surrounded by the magic and
unique atmosphere of Christmas among the olive trees, which
brings the spirit of the Nordic country festivities to the lakefront.

Cantina

Coregone gratinato, Sedano, Limone e Prezzemolo

“Ostrica” di lago

FRegio Patio

Giancarlo Moranduzzo
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